TPEHYBAHHS: PENMOPTAX

TpueaE pofoTa Han NOCTAHOBKOW BNPABK
«AMA3-KOMaAHRA», TpeHep AnHa AHAPIEHKD
i ENOPTCMEHKH ¥ TEOPHOMY NOWYKY

19.50. ¥ cnopTweHomMy 3ani Hauio-
HANBHOMD YHIBEPCHTETY (i3M4HOro
BMXOBAHHA | cnopTy Hacta Map-
yeHko | Taws Kicine npauooTs

Ha[N HOBOK KOMMOIWUIED B HOMI-
HaUii «xin-xon nyeTs.
' Pewra pig4at y TpeHyBanoHIA
thopmi HauioHansHoi 36ipHoi ooHa
@ 38 OpHOK 3'RBNFKTECH B 3ani,

19.59. Yci e 3bopi, ocTaHHi npuro-
TyBaHHA, «llewguyes, — KBanWTe
oOoMH 3 nigepie 3b6ipHoi Onera
KopofeHKo napTHepky No KOMaH-
pi. PigHo o aBanuatin noYMHAETE-
cA npobixka. Monepeny — kanitaH
) koMaHow KatepwHa CiBKOBCEKA,
pi 8 CLLA, BI [ 1 Y EBpONK Mpoctd Gir, 3 KonoeumK obep-
TAHHAMKM PYK, i3 3aXNLOCTOM Hir,

nmaasmmnuﬁ yonix, konuw asa- Mo 3agiTand Ha ogHe 3i WoAeHHWX TPEHYBaHE HALIOHANEHOT  PO3TArHEHHA. CNOpTCMEHKW Bu-

HATW, WO NEepwvin Yemnio-  36ipHOT, WoB AizHATWCA, SIK QIBYATA FOTYIOTLCA NIOKOPIOEATA  KOHYIOTE BRpaBy 3a BNpaBsoo y

HaT YEpaiHM 3 UeOro He-  HOBI BUCOTH. UiINKOBWTIA TUWI, camocTiiHg, Ges
oniMnidcekoro  eupy  Binbyecs HOOHWX BKAZIBOK.
2005-ro. 3a kinexka pokie poszsw- TOYHICTE - NMPUHUMN YEMMNIOHOK FoamuHKa Ha BedipHLOMY Tpe-

TOK Habye 3HaYHol AMHamivHocTi, | «[MoYaTok BeYipHLOro TREHYBAHHA — PIBHO O ABANUSTIA. Hi  HyBaHHI mae TpW cKNafosi: poai-
HWHI Hawi atneTky nepebyBadTe XBWIMHOK Ni3HiWe», — NoNepenws Hac NpeawpedT Pepgepadii  rpiBansHy NPobixKy, PO3TATHEHHSA
cepen ceiToBux nigepis. ABu nig-  wepnipguHry KOpin KpukyH, aSkuil 4acTto cnocTepirae 2a poGo-  GinA Weefckkol CTIHKM W xopeo-
TEEPOKYBATH LUEA BUCOKMA cTa- Tow komadoW. Oppasy cknafHo NOBIpWMTH, WO Taky cyBopy rpadiyHux CTaHKIB | Tak 3aMy
TyC, Ha 2010 pik ANA HUX BM3HA- HACTAHOBY BWTPUMYIOTE WOAHA. Beim Bipomo: sifpatwcA  «po3cTpubry» — Habip cTpubkie
YeHi amBiTHI 3aspaHHA. OecATLOM AiBYATAM BYACHO — CNPaBA HE 3 NPOCTHX. ¥ NeBHIW nocnigoeHocTi. Yce Bifg-
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GYBAETLCA NI MUNBHWUM HAMMADOM
ronoBHOMD TpeHepa 36ipHoi, AHHW
AHOpiEHKD, AKA NPOBOOMTL BeHip-

HE TpeHyBaHHA. BoHa BoTWrae
KOHTpONKEaTH Oii KOXHOT cnopTe-
MEHKW | 4ac Bin 4acy pofuTe
sayeaxenHn: «BigwToBxyATeck
euwe! Maneui 3ibpani, pykw pisti!
PigHiwe cnvHW, cuneHiwe npa-
LHATE HOramuls

Oeski enemeHTH, BUKOHYBAaHI
JYepnipepkamMm, — 3 KNacu4Horo
xopecrpadiyHorc  apcedany.
3HAYHMA Yac ypokamM xopeorpadii
NPMOINAKTE Ha MNO4aTKY CE30HY,
KonW BipwnigoByTs TEXHIKY.

HacTynHum nyHKTOM TpEHYBAH-
HA € YPOK Ha BiONPaLKBaHHA cne-
UuhivHUY enemedTie. CeorogHi B
nnaHi AuHu Cepriienm poboTa Hag
vyep-cTpubkany, «[es'aTkar, «ToR-
Taq=, «HABKOND CBiTy» — KOMEH
BOHa MPOCWMTE NOBTOPWTH 3HOBY |
3HoBy. «[isvara, gonpaukosyiTe!
Hw#ue npucinaite, wob zaeep-
WEHHA CTRWEKa Byno YiTkuMm. Pykn
pieHo! He arwHaiTe koniva!
MpuaemnerHa Mae GyTH Takum, —
NoKasye TPEHEP 2aBEpWEHHA

Onewa Mnewakosa, TPEHED
3GipHol no Nyravcexis obnacri,
= oMK 13 npoeigurx daxisyie
YEPRigMHry B Ykpaini.

HuHi & aGipriit TpeRyRTLEA
YOTHPK 11 BHXOBAHKN —
Biktopia Nutensosa,

Ceitnana Hpxie,

Mapia Xoxnoga

i Terana Kicine

ByTH y hopmil
Bita Anexcannpoea
it Katepuna CienoBcbya

cTpubka, — Ue 000B'A3KOBMA KiHEUb TOW-Ta4 i BCix 4ep-
cTprbkia, MNpuroTyBanuca, yoi pasom!s | NpOCUTE BROTPE
MNOBTOPUTH ENEMEHT.

OBl 2 NONOBWUHOK XBWJIMHW BITY HA 800 M
Micna iWTeHcweHOi pofoTW piB4ata MawTe XBUAWUHHY
naysy, wof nepesecty NOOWx Nepen NOBEPHEHHAM Ha
KWnkmM. 3a ouiHkamu daxisluis, HABaHTAXEHHA Ha opra-
HiZM Nig Yac BNPaBK Y YepniguHry NoOpiBHAHHE 3 HABAHTA-
HEHHAM, OTPUMYBAHMM nig Hac Biry Ha 800 metpie. WWo6
BUTPMMATH ABi 3 NONOBWHOID XEWNWHKM BUCTYNY, HACKYEHO-
ro HaACKNagHWMK KOMMOHEHTaMK, | ByTH 30aTHOK BMKO-
HYBATWH yNETPAeNeMEeHTH W HANPWKIHLI Nporpamu, Wo Hai-
GinblWwe UiHYETECH CYOOsMK, CNOPTCMEHKA Mae ByTh B Jy-
LOBIA opMi.

DYHELIOHANBHOK NIArOTOBKOK Hawa 36ipHa 3aAMasTLER
HA PaHKOBMX TPEHYBAHHAX, AKI NPOBOOWTE TPEHep i3 2a-
ransHodhiznyHOT nigroToexky Bita Anekcanppoea. «[ea Han-
FONOBHIWI KOMMOHEHTH Hawoi poBoTW — HanpauKBaHHA
BWTPWBEANOCTI i WBKMOKicHA NigroToeka, -— poanoeinae Bita
MpuropieHa. — Ha KoxHOMY 8Tani cesoHy cROR cneuwdika.
Ha nowaTtkoBoMy, NIQroTOBYOMY, TPEHYEMO 3aranom Bu-
TPMBANICTE, NOTIM POSBMBAEMO WBWOKICHY BWUTPWBANICTS,
pani NpawoeMo Han WeuakicTw. 3asedyan cxlema TpeHy-
BaHHA TAKA: KOPOTKWA PO3MWHOYHWA Gir, noTiM — cneuwdiy-
Hi BNpaeK ANA posirpisy M'A3is, pani — wWeuakicHa nigroTos-
Ka. 3aeepliantHa 4acTUHA TPEHYBAHHA CMNOBA — pi3HOMAa-
HITHI nigkaqky, poboTa Ha ckakanui @ cxopaxe. PaHkosi
TPEHYBAHHA, AK | BedipHi, NPOXOOATL WICTh PAsIE HA TH#-

Onera ﬂnpnﬁaum

AeHb. BuxigHwiA — Henina, ane Ha-
nepenogHi  BigNOBIfaNLHWX 3Ma-
raHe WOro CKAacOBYOTh, & 3arank-
HWIA Yac poboTu B cySoTy W Heginw
36iNbWYIOTE 00 CEMM TOOWMH Ha
neHb. Konw Ha KoHy HalBuwi cnop-
THEHI TUTYNK, HE 00 BIONOYMHKY.
«[ONOBHI  3MaraHHa UbOro
poOKY — YemnioHat CeiTy, wWo 8-
Gypeteca y CLIA HanpukiHui KeiT-
HA, = PO3NOBIAAE NpO  NNAHKW
KoMaHow npesvpedt epepauii
yepniguury 10pin Kpukyd, axui
3aBITAR HA TREHYBaHHA, — Bnepwe
y nporpami uMx 3maradHes SynoyTe
npegcTaeneHdi HOMiHaWl ayeTtis -
f#as, xin-xon i dpuctadn. Ue
came Ti BNpaBu, B AKWX MW pO3-
PaxoBYEMO Ha HAWBMLL HaropoaW.
Y napHoOMYy OXasi NOTY#HO BUCTY-
nag Haw Ayet  KatepuHa
Ciekoecexa i Onera Kopobenko,
AKi CTANW YemnioHKaMK EBponu |,
Ha Aymky SaraTeox axieuie i cyn-
Oie, MawTe CNpaeni 4eMMioHCLK
padi. KpiMm TOro My pospaxosyemo
WoHaMMeHLLe NOBTORUTH TOropid-
HWA PE3YNLTAT Y SMAraHHAX Qxas-
KOMEH[, & TAKOX 3ABOKBATH Me-
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fAane ¥ napHomy dipuctaini. Ha
vemnioHati Eeponun, Oymaw, Mu
MAEMO NEREEMWKMTH NOKAIHWKKN
2008-ro i 3aBooBaTH GiNbLEe TPEOX
SONOTHX | NBoX cpifHUX Haropon.
Tum Baxnueiwe ue Gyoe, AKWO
YkpaiHa oTpumMas Npaso NPOBECTH
ui amaranHA. Hawa ©epepauia no-
fana 3afAeBky Xapkoea, pilleHHA
YXBANKBATAMETECA HA KOHrpeci
nig 4ac 4emMnioHaTy cBiTy».

«LLLE PA3!

LLE PA3! LLLE PA3!»
OcHoBHa YacTvHa poBoTh Ha wWo-
OSHHWX CcneuiansHWX TpeHyeaH-
HAX = YOOCKOHaNeHHA Bnpas, 3
AKMMK HALWI MaRCTPUHI YepniguHry
BUCTYNaTHMYTE Ha 3MaraHHax.
3apaz TpUBAE NOCTAHOBOYHWA
etan poBoTW — CTBOPHIOTECA W
BiOWNiGOBYIOTECA HOBI KOMMOZW-
uii. Ham epanocs noBa4uTk pobo-
TY HEO HOBOW [PKA3-NPOrpamor,
MAPHOWK BNPABOID Ha MY3WKY 3 Ki-
HoginbMy «[nagiaTop: Yy BUKOHAH-
Hi Ciekorcekol | KopobGenko, iHgu-

BiflyaneHow 3 Bisnamu BikTopil NMUTerHoBOI | xin-xonom.
«Ko¥Ha BnNpaesa mae cBOW cneuudiky, & MIKCTOM pi3HWuX
CAOPTUEHKMX | TAHUIOBANEHWY HANPAMIB, — MOBOPMTE AHHA
AHppieHro. — Tak, HANPUKNALD, ONA «0Xasys» MoxHa eubpa-
Tv ByOb-AKY MYy3MKY Ha CBIA CMak, AOMY BNacTmei cTprbrm
W NOBOPOTH, 3aN03WHEH 3 MIMHACTHKKW, W BNACHWA ManKHOK
NOCTAHOBKW — PO3MILEHHA CNOPTCMEHOK Ha MangaHYKuky,
CTPYKTYPE, PISHOMAHITHICTE piBHIB poboTk — Ha nignoai, vy
cEpenHin i Buwii naHui. MoxHa emkopucToByBaTH ByOb-AKi
NPEaMEeTH W BTINKBATH pISHOMAaHITHI BigyansHi eekTis,

Cworophi pofoTy Hag Bhnpasamu NOYMHAKTE Came 3
«[MaZYe, ¥ HEOMY 3a0iAHD BiCIM CNOPTCMEHDK, CepPer HWX
el nedwTantky — Mapis Xoxnoea | Ceitnada TUMOWEHKO.
[lis4aTta 3aBMUPaIOTL ¥ LEHTPI KWNMMA B CTAPTOBIA Moai,
Anna CeprileHa BMWKEE My3WKY — | MW ONWHAEMOCA ¥ TBOP-
il nafoparopii Yepnigepok, Maemo MOXNUBICTE NOCNOCTe-
piraty, AK Came HapooXYITLCA NporpamMuW, AKi 3rogom, nig
Yac 3mMaraHeb, 3axonnioTe MMARAMYIE | OTPUMYIOTE BHUCOKI
OUIHKK CYOiE,

Onpaszy 3po3yming, Wo NPoUec CTBOPEHHA OCTaTOYHOI
KOMNOZWUIT HenpocTWd. [eAki enemMeHTH Ta X 3B A3KM
AAKTECH CKNAanHiWe, BUKOHYKITBCA NOBINBHIWE, uinicHa
CTPYKTYpa BMMaNLOBYETLCH HEQOCTATHLD HiTKD. TBODYWA
nowyk Tpreas. TpeHep MakCHMansHo CKOHUEHTPOBAHKA,
CYBOPWA, HABITE NPUCKINNKMBUA. «KaTio HMUneHka, Te, Wo
Ti pobuw, nobpe NOMITHO M HENPABWMNLHO», — pobuTE 3a-
YEAAKEHHA AHORIEHKS OOHIA 3 NiponivYHKX. «HeMmae JiTkoc-

Ti, BUKOHYA BCe 3ibpaHiwes, — ue
po  Ceitnaww  ConoryBSosoi.
«Bamnueo, wWob B HE 3YNWHANKN-
CA: WOWRHD CTanW Ha NIKTI — W og-
pazy nepebUpacTe Horamd oOHa
3a ogHow=, Lle HacTtaHoBa gie-a-
Tam, AKi poabupawnTe OOWH 3 Han-
CKNAAHIWKWY KOMMOHEHTIE HOBO]
nporpamMu — Tak 3seady OiaroHans.
Ii no enemenTax nosToplTE Ba-
raro paszie. MpaukoaTe Y TWWI, HA
pPO3MOBW He BigBONiKaKTLCA. Ha
3aNUTAHHA TPEHEPa YacTo Binno-
Bi0aKTL KMBKOM ronoBwM, iHogi no-
ACHIOTE, Y YOMY OANA HWX NoONA-
rae CKNAQHICTE BHMKOHAHHA ene-
MEHTA.

Mo Yac 4eproBoro «nporoHys=
KOMMNO3WUIT AHHa AHOpieHko, 3y-
NMHAE MY3HKY. Ha OAHIA i3 38'A30K
eneMeHTIE OQIBYaTa HEe BCTWrawTh
nepebynysatnca. TpeHep 3amuc-
MIETECA, AK ONTUMIZYBATH Manko-
HOK BNpaeu, npobye NOMiHATK Oi-
BYAT MICUAMM, NEPECTABMTK IX HA
MalinaHquKy. 3MIiHW BHECEBHO —
i yeproBwid noetop. HalwacTiwe

Y xopeorpadpivHoro cTanka
pedwranTen 36ipuol
Ceitnana Tumowexko @ Mapin Xoxnoea




B 3ani nyHawTe cnoea «llle pas!
e paz! We paal»

Cxome, BWMOMMWBICTE, HABITE
MOPCTKICTE, ipeansHa  awcuMnni-
Ha = O3HaKW TPEHEPCLKOro CTHUNKD
AHppieHko. BoHa YacTo NoBTOploe:
«Boe mae 6yTw ineansHo!» = i 3my-
WyE NOBTOPMOBATH ENEMEHT, NOKKW
BUKOHAHHA HE CTaHe HAaNemMHWM.
BTiM, aBTOMATUIMY B TPEHYBAHHI
HEMAE, NYHAITE XKApPTW, CXBaNbHI
OUIHKW, KONW BUXOOWTE G23 nomMM-
NoK — 3 ABNAETECA NOCMILKA,

— MeHi He 0OBOOWTLCA 3MyLLY-
BATH OIBYAT WOCE POBUTH — BOHW
npoecioHan | poaymMinTe, 2apa-
AWM HOro AOKNANAKTE Ui BENWYE3HI
3YCHNNA, — TOBOPWTE TONOBHMA
TpeHEpD. — 3anam’aTaTy BCi Hepo-
NiKK 3 NEPWIOND pasy CKNagHo, Tox
OOBOOWTECA NOBTORIOBATH pas no
pas cknagHi Micus.

in poooTH BW
e TMLIKABILWIMM ¢

- MeHi nopobaetecs nocTa-
HOBKE HOBWMX Brnpae. Hikonw He

nepeabadquviy, Wo 3pewTon Bnnge

Bucoka TexHiyHa
MARCTEPHICTE =
CTHAL HAWAT KOMBHAK

3 TOrO 4M iHWworo Moro 3agymy. Cnovartky obupak My3uky,
NoTiM 3'ABNAETLCA INeA, a KoM MK NoYMHaemo posbupatw
i1 3 piB4aTaMm, BHOCUMO 3MIHK, AONPALEOBYEMO, OONOBHIO-
EMO — | TAK CTBOPHETLCA OCTATOMHA NOCTAHOBKA.
Komnoswuis Tpueae 0o QEOX 3 NONOBMHOI XBUNKH, | Yim
GinblWwe 3a Uel 4Yac BOACTECA BMKOHATH CKNAOHWX 3B'A30K,
cTpubkie, nepebynoB, NQTPUMOK, NOBOPOTIB, YWMM Ginbwe
BOHA HACKMEHA BiZyanbHUMW ediekTamy, TUM BUMMK Gy-
OyTE OUIHKK CyAQie. 30aTHICTE BUKOHYBATH BENWKY KiNbKICTh
CKNAOHWX BNEMEHTIE ¥ BUCOKOMY TEMNi CRIQYMTE Npo Oyxe
XOpOoWy TexHiky. Tox KOXHY HARCTYNHY Nporpamy A Hamara-
wcH 3pobuTH CKnagHiwow 3a nonepegHio. Komadoi poso-
AWTECA HAaYe CXOOWTW HA ropy: 3aBJaHHA CTAKTe Aepani
CKNagHiWWMK, ane HanpausoBaHe BMIHHA Qonomarae eno-
CKOHANIBATH MARCTEPHICTE,

¥ Bac 4acom He BMHWMKAE BIAYYTTA, LU

1fi l KO MOHO { .

— Konw poaydyemMo HoBi BNPAEBW | HA NOYATKOBIA cTanii
GaraTo nomMwnok | noxubok, wnigyeaHHs einbyeaeTkcA Oo-
CWTb OOHOMEHITHO. A NOTIM ICHYE PU3WK «38TERTHs KOMMO-
3uUil0 Hepes Baratopas3oBe NOBTOPKIBAHHA, | HA 3MAaraHHRAX
BOHA HE MaTWME NOTPIGHOrD egekTy, BUKOHYBaTHMETLCH
ez BignoBigHOro HACTpo. ToX HaMAarawcs ypisHoMaHIT-
HIoBaTH pobBoTy, CENUWMTK HA NEBHWA YAC OERAKI BNpaBw.

IHoOi 3pAaeTeCs, WO MeHi CKNafHille, HiX CnopTCMEHKaM:
KOHTPOMBATH AKICTE TAXYE, HIX BMKOHYBATW Nporpamy.
3 HACOM OKO «3aMUNIDETECA» | MOXHE NPONYCTUTH NOMWUNKY,

oh

He yceigomut Ti. ToBTo TpeHepy
TaKo¥ HeoOXIOHWA NepenoHUHOK.

- Tak, 4um Ginblwa npakTvka
cynniecTea, THM  edekTHBHIWA
TpeHepcwka pobota. A Hamaraso-
CA YOOCKOHANKBATUCH, BYWUTUCH,
NpoXoOWMTH CYOOIBCkKI @ TpeHep-
ChEi CEMiHApW, | Ue ayxe gonoma-
rag. Beawaw, KONW TpEHEp He

CTOITe HA MicUl — | KOMaHpa He
CTOATUME, HaByeaTume MaWcTep-
HOCTI.

Auna FONYE

DoTopenopTax Banepin CONOBWOBA
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